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Jotallasi jegy

Erre a készllékre, az el6z6 oldalon datummal, pecséttel és alairassal
tortént érvényesitéstdl, a garancialis szabalyok szerinta MEDICOR
Elektronika Rt. a vasarlas napjatol szamitott egy év garanciat vallal.

A készUllék kiegészitbire (elektrodak, elemek, tarolétaska, diszkarton) a
garancia nem vonatkozik, azok pétlasként megvasarolhatok.
A garancia id6tartama alatt a készlléket személyesen, vagy postan
lehet eljuttatni a markaszervizbe (1097 Budapest, lllatos ut 9.).
A postakoltség a vevét terheli.

Garancialis szabalyok:

1. A garancialis id8szak alatt - a 2. pontban leirtak figyelembevételével - a késziilék
megjavitasat a markaszerviz (MEDICOR Elektronika Rt. 1097 Budapest, Illatos ut 9.
Tel: /1/ 280-6900/119, Fax:/1/ 280-6336) ingyen végzi el.

2. A garancia az aldbbi esetekben érvényét veszti és a javitas koltségét a szerviz részére ki

kell fizetni:

a) A késziilék felhasznal6 altal torténd szétszerelésébdl, javitasabol vagy atalakitasabol
eredd meghibasodas.

b) A késziilék leejtése vagy dobaldsa altal okozott meghibasodas.

¢) A késziilék nem rendeltetésszerd, hibas vagy ésszertitlen hasznalata altal okozott
meghibasodas.

d) Korrézid vagy sériilt elem altal okozott meghibasodas.

e) Természeti esemény vagy egyéb szerencsétlenség altal okozott meghibasodas.

Javitasi jegyzék:
Datum Hiba megnevezése Szerviz aldirasa/PH




Hasznalati utmutato

Bevezetd

o Koészonjiik, hogy az AD-2040 tipust Elektronikus Izomstimulalét valasztotta.

o A késziilék rendeltetésszerti hasznalata érdekében kérjiik a haszndlat el6tt
alaposan tanulmanyozza a Hasznalati Gtmutatot.

o A késziilék biztonsagos hasznalata érdekében ismerkedjen meg a biztonsagi
el6irasokkal.

o Kérjiik, gondosan 6rizze meg a Hasznalati tmutatdt és benne a Jotallasi jegyet.
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Az Elektronikus Izomstimulalé Késziilék miikodési elve

Az Elektronikus Izomstimulator két alapveté funkcidval rendelkezik:

a) A késziilék segitségével fejleszthet az izomtonus, novelhetd a test feszessége, a késziilék
‘izomtornat’ végez, ezaltal erdsitve az izmokat.

b) A késziilék alkalmas killonbozé eredeti idegfijdalmak, példaul izileti fajdalom,
izomfdjdalom, izomgorcsok, ficamok okozta fijdalomérzet csillapitasira és
terdpidjara.

A készulék kilonbozd erdsségl villamos impulzusokkal stimuldlja, 6sszehtzza majd
elernyeszti (masszirozza) az izmokat. A helyi elektromos impulzusok 0sszehtizddasra
késztetik az izmokat, ez az izomban olyan kémiai folyamatokat indit el, amelyek nagyon
hasonlitanak a fizikai erékifejtéskor tapasztalhato folyamatokhoz. Az izomosszehuzodas
altal beinditott kémiai folyamat, fiiggetleniil att6l, hogy azt fizikai erdkifejtés vagy az
izomstimulator haszndlata eredményezte, az izomban raktdrozott glikogént, zsirt és mas
tapanyagokat éget el, mikozben emelkedik az izomténus, né az izmok alloképessége,
altalanossagban er6sddnek az izmok.

A viv6éanyagoknak fontos szerepe van a fajdalomérzet keletkezésekor. A sejtek sériilésekor
kaliumionok és hisztaminok szabadulmak fel, a fehérje felbomlasakor kassinin kinin jon
létre. Ha ezek az anyagok és az 5-hydroxytryptophane, ezen kiviil az acid metabolite
megfelel koncentraciot érnek el, fijdalomérzet keletkezik. A helyi vérkeringés javitasaval
ezeket a fdjdalmat okoz6 anyagokat gyorsan ki lehet ,,mosni” az izomb0l, ez megsziinteti
vagy csOkkenti a fijdalomérzetet. A hosszabb ideig tartd stimulacié ezenkiviil el¢segitheti
olyan fajdalomcsillapit6 fehérjék termelését (pld. endorfin vagy enkephalin), amelyeknek
a fajdalom csillapitdsa mellett nyugtaté hatdsa is ismert.

Az AD-2040 tipusu késziilék miiszaki jellemzéi

Négycsatornas Elektronikus Izomstimulator

o AD-2040 (hattérvilagitasos) tipus négy csatornaval és nyolc elektrédaval
rendelkezik.

o AD-2040 (hattérvilagitasos) tipus Backlight LCD-vel rendelkezik.

o AD-2040 (hattérvilagitasos) tipus 30 beépitett programmal rendelkezik.

o Viltozé intenzitasd villamos impulzusokat ad az egyes csatornékon.

o Frekvenciaja: 2~3000Hz kozott.

o Energiaellatds: DC 6V vagy 4 db szaraz elem, AA méret (vagy jrat6lthetd
akkumulatorok)



Az Elektronikus lzomstimulalé Késziilék rendeltetése és hatasa

A késziilék segitségével:

o fejleszthetd az izomzat, javithat a test altaldnos esztétikai megjelenése

o javithatd az izmok tonusa, az izmok *tornaja’ altal er6sodik az izomzat

o csokkenthet6 a nyaki csigolyafajdalom, a vall és lapocka iziileti gyulladasa, az
iziileti gyulladas miatti fajdalomérzet, az agyéktaji izomfajdalom

o javithat6 a vérkeringés

o csokkenthet6 a faradtsagérzés

Az Elektromos Izomstimulalé Készilék felépitése

AD-2040 (hattérvilagitasos) tipus

Elektromos vezeték

Intenzitast szabalyozé gomb

Folyadékkristalyos kijelz6

Ismétl6 gomb (automatikus eljaras esetén alkalmazhato)
Valaszté gomb

Elektroda parna

A




Elektronikus Izomstimulalé Készilék programjai

1. Egyedi impulzusokkal és amplitadoval

A kiilonbo6z6 igényektdl fiiggéen valaszthatok izomstimulald, masszazs és izomtonus
noveld programok:

P1.

P2.

P3.
P4.
P5.
Pe6.
P7.
P8.
Po.

P10.
P11.
P12.

Relaxalds:  Segiti eltavolitani a sejtekben felgyiilemlett toxikus anyagokat, javitja
a vérkeringést.

Nyujtas: Csokkenti az izmok természetes nyulasat gatlé izom tonusat, ezzel
optimalis nyujté hatdst biztosit.

Utogetés: Stimulalja a bér alatti szoveteket.

Nyomas: A bér alatti szoveteket erdsebben és mélyebben stimuldlja.

Csapkodds:  Noveli az izomgatlast.

Gyuras: Enyhiti a huzodo6 izmok altal okozott fajdalmat.

Vibralas: Noveli a bor alatti szovet kapilldrisainak aktivitasat.

Feszesités:  Erdsiti az izomrostokat, noveli az izom rugalmassagat.
Akupunktira: Stimulalja a mélyebben fekvd sejteket és idegeket, javitja azidegrostok

vezetOképességét.
Paskolés: Noveli az izmok aktivitasat.
Erdsités: Erdsiti az izmokat, noveli az izomosszehtizédasok ritmusét.

Alakformalds:N6veli a bér hdmérsékletét és vérkeringését.




Elektronikus Izomstimulalé Készilék programjai

Valaszthat6 izomstimulalo, masszazs és izomtonus noveld programok:

P13. Hat: Fajdalomcsillapité hatas az endorfinok novekedésének serkentésével, a
vérbéség fokozasaval.

P14. Derék: A gatlé izom aktivaldsaval csokkenti az izomtonust, stimulélva ezzel a
fajdalom miatt kevéssé haszmalt izmot.

P15. Kar: Javitja a fajo izom 6sszehuzodasat.

Pl6. Vall: Noveli az izom oxigén és vérellatasat, formalja a vallizmokat, javitja a
vall csontozata és az izmok kozotti tonust.

P17. Labszar:  Javitja a vérkeringést. Javitja az izom oxigénellatasat. Csokkenti
az izomfesziiltséget. Csokkenti a gorcsos allapotok eléfordulasat.

P18. Mellkas:  Noveli az izomrostok atmér6jét és kapacitasat, formalja és erdsiti az
izmokat.

P19. Has: Stimulalja az izmokat, néveli az izomosszehtizddasokat, zsirt éget az
izommunka soran.

P20: TENS: Blokkolja az idegrendszerben a fajdalomérzetet, pld. gorcsok,
randulasok vagy erds fizikai aktivitds utan.

P21. Kaléria: Noveli a kaloriafelhasznalast.

P22. Labfe;j: Noveli a fehérvérsejtek mennyiségét, muikodését. A gyulladas

mérséklésével segit visszanyerni a test energidjat, kiegyenliti ésjavitjaaz
anyagcserefolyamatokat, noveli a béralatti kapillarisok kapacitasat,
javitja a vérkeringést.

P23. Izilletek:  Javitja az iziiletek rugalmassigit. Szabélyozza az iziileti nedvek
kivélasztasat. Visszaallitja az inszalagok rugalmassagat, alkalmas az
iziileti sériilések kiegészité terapiajara.

P24. Er6sités:  Noveli a sorvadt izmok erejét. Erdsiti a patologids folyamaton dtesett
izmokat. Az izmok tonizdldasa 4ltal javitja a test esztétikai
megjelenését.

P25. Arc: Szabadda teszi a vérkeringést, kiegyenliti a nyirokkeringést, csokkentia

pigmentfoltokat, enyhiti a rancokat, visszadja a bér rugalmassagat.

P26. Formazas: A madr rugalmas izmokat tovabb tonizalja és szépiti.

P27. Csipé: Csokkenti a felesleges zsirraktarakat, formalja a csip6t.

P28. Kirobban: Nagymértékben noveli az erdsités titemét.

P29. Kotdszovet: Védi a laza kotdszovetet, lassitja a gyulladas terjedését, helyredllitja a
szoveteket.

P30: Lazitas: Intenziv mozgas utan lazitja az izmokat, eltavolitja a felgytilemlett
toxikus anyagokat, serkenti a vérkeringést, gyorsan visszaallitja a test
energiaszintjét.
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Biztonsagi eléirasok

Biztonsagi El6irasok

Jelek,
szimbolumok

A Biztonsagi Elirdsok be nem tartdsa sériilést és a késziilék meghibésodésat eredményezheti.
Az On biztonsaga érdekében kérjiik, szigoruan tartsa be az eloirasokat.

S

Veszélyes

» Semmilyen koriilmények kozott ne hasznalja az izomstimulétort a kovetkez6 orvosi készii-
lékekkel egyiitt:

1) szivritmusszabalyozd, vagy egy¢b, a testbe iiltetett elektronikus orvosi késziilék

2) kardio-pulmonaris pacemaker vagy egyéb, a testbe tiltetett életfenntarto elektronikus orvosi
késziilek

3) apéaciens altal viselt elektrokardiograf, vagy egyéb elektronikus orvosi késziilék

A fenti késziilékeknek az elektronikus izomstimulatorral val egyidejii hasznélata veszélyt je-
lenthet a paciensre.

Q

Figyelmeztetés

* Feltétleniil kérje ki orvosa tanacsat az izomstimulator hasznalata el6tt abban az esetben, ha
valamilyen fizikai stimulalo terapiaban részesiil, illetve az alabbi betegségek esetén:
1)  Sulyos betegség

2)  Daganatos betegség

3)  Fert6z0 betegség

4)  Menstruacio vagy terhesség idején

5)  Szivbetegség

6)  Magaslaz

7)  Vémyomasbetegség

8)  Borérzékenység vagy tapintasra érzéketlen bor

9)  Egyéb szokatlan testi tinetek

Ellenkez6 esetben a késziilék hasznalata balesetet, vagy rosszullétet okozhat

* Az elektrodakat ne helyezze a kovetkezo teriiletekre: sziv, szaj, szem, nemi szervek. Ez
balesetveszélyes és rosszullétet okozhat.

* Ne hasznalja az izomstimulatort mas orvosi késziilékekkel egyidoben. Ez balesetveszélyes
és rosszullétet okozhat.

* Az elektrodakabel csatlakozojat kizarlag az izomstimulatorhoz csatlakoztassa. Ellenkezo
esetben baleset vagy aramiités érheti.

* Az izomstimulatort ne probalja meg szétszerelni, onként megjavitani vagy atalakitani. Ez
balesetveszélyes és a késziilék meghibasodasat eredményezheti.

&

Megjegyzések

* Ha a késziilék hasznalata alatt rosszul érzi magat vagy a bérén valamilyen elvaltozast észlel,
kapcsolja ki a késziiléket és kérje ki orvosa tanacsat.

* Ha az elektrodakat at szeretné tenni mas testrészre, eloszor kapcsolja ki a késziiléket.

* Akésziiléket tartsa elzarva gyerekektdl és magatehetetlen személyektol, mivel a késziilék
nem megfelel6 kezelése balesetveszélyes és rosszullétet okozhat.

* Ne hasznalja a késziiléket fiirddszobaban, vagy mas magas paratartalmu helyen, mivel a
magas paratartalom nagyon felelrositi a jeleket.

* Ne hasznalja a késziiléket vezetés kozben.

* Ne hasznalja a késziiléket alvas kozben.

* Akésziilék hasznalata kozben tigyeljen ra, hogy az elektrodak ne érinkezzenek fémbol
késziilt targyakkal, pld. vesattal, kardraval vagy nyaklanccal.

* Akésziiléket csak a Hasznalati utmutatoban ismeretetett célokra hasznalja.

» Az elemeket ne dobja tiizbe.




Elokésziiletek az Izomstimulalé Késziilék hasznalatahoz

1) Tavolitsa el a késziilék hatoldalan 1év6 fedelet. A jelolt polaritasra figyelve helyezze be

az elemeket majd zarja be a fedelet.

2) Csatlakoztassa az elektrodakabeleket az A, B, C, és D elektroda csatlakozokba.

3) Helyezze fel az elektrodakat a testére a megfelel6 borfeliiletre.

Az elemek hasznalata

o ,AA” tipusu elemeket vagy ujratolthetd elemeket hasznéljon.
Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az elemeket.
Ne hasznaljon egyszerre régi és Gj elemeket. Mindig azonos tipust,

egyszerre vasarolt szarazelemeket hasznaljon. Napi egyszeri hasznalat

esetén az elemek élettartama kb. 3 honap.

kiprobalasahoz biztositja a gyarto.
Figyelem: A szarazelemeket tilos ttizbe dobni.

A késziilék mikodtetése

Inditas
Kapcsolja be a késziiléket az On/Off gombbal,
az LCD kijelzén az 1. kép szerinti értékek jelennek meg.

(Megjegyzés: Ha néhany masodpercig nem ér semmilyen
gombhoz, a hattérvilagitas automatikusan kikapcsol.
Barmely gomb megnyomasaval a kijelz6 ismét bekapcsol).

Program, Sebesség, Id6

A program, a sebesség és az id6 kivélasztasahoz
nyomja meg a’MODE’ gombot.

1) Program (2. kép)

Ha az LCD kijelz6n a program kijelzés lathato,
a’+ vagy a’-’ gomb megnyomasaval valaszthat
a 30 program koziil.

A késziilékhez adott elemeket az Elektronikus Izomstimulald funkcidinak




Program, Sebesség, Ido

2) Sebesség (3. kép)

Ha az LCD kijelz6n a sebesség kijelzés
lathato, a '+ vagy a’-” gomb
megnyomasaval

valaszthat az 1-9 kozotti
sebességfokozatok koziil.

(A B C D)

A jel eréssége (Intenzitas)

Az A, B, C, és D csatornak erGsségét a felfelé, ill. lefelé intenzitds gomb megnyomaséaval

allithatja be.

3) Id6 (4. kép)

Ha az LCD kijelzén a T’ (id6) lathato,
a’+ vagya’-’ gomb megnyomasaval
kivélaszthatja a megfelel6 id6t, 1-99
percig.

L TIME

(4)

J

A jel erdssége mindegyik csatornan egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan dllithato be.

(Megjegyzés: ha a négy koziil valamelyik elektréda nem tapad megfeleléen a bérhoz, az

intenzitas értéke ‘O’ marad, és ez az érték nem valtoztathat6é meg).

Ismétlé gomb

Ha a 13-30 pogramok koziil valaszt, az Ismétlé6 gomb megnyomadsaval a késziilék ezt a
programot fogja ismételni, és a hattérvilagitds automatikusan bekapcsolodik. A gomb
ismételt megnyomadsaval az ismétlé program ledll, és a késziilék visszatér az eredeti

programhoz.



Uzemzavarok és elharitasuk

Uzemzavar

Lehetséges ok

Megoldas

0 On nem érzé-
keli a jelet

Ellendrizze az elemeket
Ellenérizze az elemek
behelyezését

Ellendrizze az elektrdda-

kébel csatlakozasat

Ellendrizze, hogy eltavolitotta-e
az atlatszo védofoliat az elektro-
dakrol

Cserélje ki az elemeket
Helyezze be az elemeket
eléirasszertien
Csatlakoztassa ujra az
elektrodakabelt
Tavolitsa el a védofoliat

0 Ajel til
gyenge

Ellendrizze, hogy az

elektrodak a borhdz simulnak-e
Ellendrizze, hogy az

elektrodak nem csusztak-e
egymasra

Tisztak az elektrodak?
Ellendrizze az Intenzitas
beallitasat

Ellendrizze az elektrodak helyét

Az elektrodakat simitsa a borére

Valassza szét az elektrodakat,
simitsa ujra a borére

Tisztitsa meg az elektrodakat
Allitsa be az Intenzitasértéket

Valtoztassa meg az elektrodak
elhelyezését

¢ A bor kipirul
O Szard fajdal-
mat érez

Betartotta a hasznalati id6t?

Az elektrodak elég

nedvesek?

Ellenérizze, hogy az
elektrodak a bérhéz simulnak-e
Tisztak az elektrodak?
Ellenérizze, hogy

nincsenek-e karcolasok az
elektrodakon

10-15 perc kezelés utan
ellendrizze a borét

Torolje 4 az elektrodakat ned-
ves ruhaval

Az elektrodakat simitsa a borére

Tisztitsa meg az elektrédakat
Cserélje ki az elektroédakat

O A kezelés alatt
az aram kikap-
csol

Ellendrizze, hogy az

elektrodak jol tapadnak-e a
boéréhez

Ellenérizze az elektrdédakabelek
csatlakozasat

Ellendrizze az elemeket

Kapcsolja ki a késziiléket és
helyezze az elektrodakat szoro-
san a boréhez

Csatlakoztassa az
elektrodakabeleket

Ha az elemek lemeriiltek, cse-
rélje ki ujakra

Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha az tizemzavar nem harithato el.

Vigye a késziiléket szervizbe!




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

& Hat
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust noveld és ezzel
egyidében gydgyitd hatasu programok:
1,3,7,9,11, 13, 21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése

*  Derék
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust noveld és ezzel
egyidében gyogyitd hatasu programok:
1,2,3,9,10, 12, 14, 21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

< Kar
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust noveld és ezzel
egyidében gydgyitd hatasu programok:

1,2,3,4,5,15, 21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

@ Labak
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,

masszazs és izomtonust novel6 és ezzel
egyidében gyogyitd hatasu programok:
1,2,3,6,7,8,17, 21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

& Iziiletek
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust noveld és ezzel
egyidében gydgyitd hatasu programok:
3,4,7,22,24, 30.

Az elektrédak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

®  Mellkas
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthaté izomstimulald, masszazs és izomténust noveld és ezzel egyidében
gyogyit6 hatasu programok: 4, 5, 7, 18, 21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése

< Has
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthaté izomstimulald, masszazs és izomténust noveld és ezzel egyidében
gyogyito hatasu programok: 3, 4, 5, 7, 19, 21, 24,26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

= Arc
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust noveld és ezzel
egyidében gydgyitd hatasu programok:
1,4,5,7,25, 30.

Az elektrodak felhelyezése

< Vall
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust noveld és ezzel
egyidében gydgyitd hatasu programok:
1,2,3,9, 16, 21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrodak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

& Farizmok és combkézelit6 izmok
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo,
masszazs és izomtonust néveld és ezzel egyidében gydgyitd hatasu programok:
1,2,3,9,21, 24, 26, 27, 28, 30.

Az elektrédak felhelyezése




Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai és
javasolt programok kuilonféle panaszok esetén

& Labfej
Az elektrodak szokasos elhelyezési pontjai

AD-2040 (hattérvildgitasos) tipus:

Javasolt, valaszthat6 izomstimulalo, masszazs és izomtonust noveld és ezzel egyidében
gyogyito hatasu programok: 2, 4, 6, 7, 22, 30.

Az elektrédak felhelyezése
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A késziilék megfelel az alabbi szabvanyoknak:
IEC 60601-1, IEC 661010-1, IEC60601-1-2, IEC61326.

Magyarorszdagon forgalomba hozza, a
madrkaszervizt biztositja:

menicor MEDICOR Elektronika Zrt. Gyarto:
1097 Budapest, Illatos ut 9. Andon Electronic &
1725 Budapest, Pf. 312 Electrical Apparatus Co.,Ltd.
Tel: (06 1) 280-1792; 280-1816 CE 0197

Fax: (06 1) 280-6336
http://www.medicor.hu
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Latogasson ele webaruhazunkba
www.medicorshop.hu

MEDICOR

Szerviz:

MEDICOR Elektronika Zrt.

1097 Budapest, lllatos ut 9.

Tel.: (06 1) 280-6900/119
(06 1) 348-0717

Fax: (06 1) 280-6336




