j PAINeGONE Haszndlati Utasitds

{"Do not use on open wounds') Nyilt sebre nc haszndlja! &
Ha més személyt kezel akkor kezelés }:ﬁzben ne érintse meg a kezelt személy testét.

1. Altaldnos utasftas
Hogyan hasznélja a PAIN@GONE-t

Fogja kézbe a PAINOGONE-t és a mutatoujjét helyezze a fémgylir(i kré. Erintse a tol} végét
a féjdalmas ponthoz és 30-40-szer klikkeljen s a toll végén 1évd gonib lenyoméséval. Ez
enyhén érezhetd. 15 cm-es sugani k¥ron belill, és vékony rubszaton keresztiil is hatékony.
100 000 kattintésre elég és nem igényel karbantartdst. Eszkdz, amellyel 3 éven keresztill (napi
dtlag hdromszori kezelés esctén) havonta csupén 400 forintért szAmiizheti a fdjcakmat
mindennapjaib6l. Egészségpénztirak szdmla cllenében megfinanszfrozzdk a pénziri tagok
szdmdra, Ajénlott fogyasztoi 4r: 14.990 Ft. Mindségi taniisitvény széma: CE 0086.

'Hogyan mikéidik 3 BAINSGONE?

Minden gombnyomds egy apré elektromos impulzust (1-2 Hz) tovabbit az idegpélytkon az
agyba, amely endorfint aktivdl (a test természetes fajdalomcsillapftGjét). Igény szerint .
megismétetheti a kezelést, akér Orénként, f€lérdnként a fajdalom intenzitisénak
megfelelfen— nem dja tiladagolni. :

A PAIN®GONE teljes mértékben természetes, nincs mellékhatisa és semmilyen eldirt
gyogykezelést nem hétrditat, & -

Milyen jellegd féjdalmat csillapit a PAIN®GONE ?

4 PAIN@GONE miikédése a bbéron athaté idegi stimuldcion (Transcutan Electric Nerve
Stimulation ~ TENS) alapszik. A TENS enyhiti mind & krénikus, mind az akut fdjdalmat,
:zeken beliil az izomfdjdalmat, hét és viilfsjdalmat, a karok és ldbak fdjdalmait, fejféjdst és
nigrént, teniszkdnybkot, sportsériiléseket, isidszt és tovdbbi fizikai fdjdalmakat.

Bzt a médszert évek Ota sikerrel  alkalmazzdk Eurdpa-szerte kérhézakban €s

#jdalomkliniksken.
le.haszndlja a PAINOGONE -t:

Ha pacemakert hasznél

Ha epilepszidban szenved

Kozvetleniil fém-implantdtum (beliltetett fém, csavar) felett /helyezze valahové a
féjdalom kozelébe) ‘ :

A terhesség elsd 16 hetében

A szemén és annak kozelében

Nedves bdrin, vagy parés kdrnyezetben

Oxigén vagy gyilékony folyadék kdzelében

s engedije B év alatti gyermeknek a PAIN®GONE haszndlatdt.

¢ o 0o

iatdsok bizonyitjdk, hogy a stimuldlé tollak, mint a PAIN®GONE, felbasznilhaték
irésmentes akupunktirdra is. Kétjilk, kévesse az egyszer(i iitmutatdt, hogy beazonosiisa az
1 esetét, és megtaldlja a megfelel§ akupunktirds pontokat. Ha olyan problémit k.eze}, ‘
ielyhez t6bb mint hérom pont tartozik, akkor eifszbr csak az els$ harom pontot probaélja ki.



Ha a hatis nem kielégits, varidlja a pontokat, amig az Onnek leginkibb megfcielé
kombindcidhoz nem jut. Egy-egy pontot 30-40 kattintdssal kezeljen.

Ha migrént vagy fejfijast kezel, a test ellenkezd oldalén Iév8 megfeleld pontot kell stimuldini.
Ha a fejfdjds vagy migrén a fej jobb oldalén jelentkezik, a test bal oldalén kell stimuléci6t

kifejteni, példdul a bal karon vagy bal kézen,

2. Sériilések és betepsépek

Betegségek, és a hozzajuk tartozé akupunktirds pontok

ej Abra sz4mok: Torzs Abra szémok:
A fej betegségel és 8-3-7-6-2-10-1- :
fajdalmai esetén: 11-20-23 (Ejszakai) ldbgtrcs: 4
Feifdids
1-3-7-4-6-2-10-
- dltaldnos: e 111~19-20
- migrén: 1-7-12 Mellkas: 3-2-1-7
! hasiireg .
' - felsé fijdalmek esetén: [5-6 .
[Nyak / torok: 10-3-14-1-7-12 - alsdifdidalmak esetén:  8-5-6:2-19
Fogfijés: 4-1-18-21 Petefészek és méh: 8-13-5-6
[Flilfdjas: 3-1 Sérv: 5-6-19
[Karok és labak Isidsz: ' 9-4-5-6-24-22
Carok: 8-3-2-12-17-23 [zomgorcs: 0526
fziileti gyulladés / A fajdalom
Degenerativ iziileti pontjén
oyulladds eseteiben: hasrndlandd Tads: 7
bak: 9-4-5-6 Gyormor; -5-6-2
omb: 9 enstrufcids fijdalom:  {13-5-2-15-26-19
-1-7-16-17-26~
Konyok: 8-3-2:14-1-23 Nyak: 23
HAtf4j4s
0.4-5-6-17-20-22-
- sltaldnos: © @23 :
4-5-6-1-25-18-19+  |a hét felst része: 17-22-23-9-4
B oka: 20 -2 hit alsé része: {-5-6-20
fzomféjdatmak,
hizéddsok, zizéddsok
Kezek: 3-2-10-1-12 esetén: 4 .
Csipl: 4-5-6 Lumbégé: 9-4-5-6-14-1-7-
Térdek: 0 Herék: 4-5-6
Higyvezeték / nemi
Hoénalj: 2-12 zervek: ‘ 13-25-26-19
\Alkarok: 8-2-10-1-12 yaki réndulds esetén:  18-4-1-7
IKézfej / csuklé fijdalmai: [7-3-12 degfdjdalom, idegzsiba: @
' 8-3-2-14-1-7-17-
IV allak: 26
Ujjak: 10-3-2-1-12
4-5-6-1-25-18-19- ‘
[ 4bfej: )




4, dbm c %. dbra 8. dbra

10. dbra 11, drba 12, 4bra



ik
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13, dbra

22, &bra

14. dbra

23, dbra

15.4bra

24. dbra



25, &bm 26, dbra

Magyarézat a képekhez

L dbra: A legtdbb felsdtesti fijdalom ellen hatfsos. Szorftsa Ussze a hilvelyk-, és mutatdujjkt, bogy egy kis
dombot képezzen a hitvelykujj 3vénél. A pont a kitiiremkedd domborulat kiizepén, 2 két ujj kbzti rinc vége

felett van,
B

ilm Két hitvelyknyire & csuki6 legnagyobb réncéts], a belsd oldalon. A pont a két fn kozott, kiszépen
4,

3.4bra:  Pontosan szemben a 2. akupunktirés ponttal, keét hitvelyknyire a csukld vonalft6l a kilsd oldalon, a
ktizépsb ujj vonaldban, '

4.4bra:  Kbzvetientl a kitlss bokacsont mSgiite.

5.dbra; A 6-0s ponttal egylitt haszndlandd! Egy tenyérmyire & belsS bokacsont felsd vége fBlot, a sfpesont
- mdghtt.

6 bra:  Nagyon hatékony alsdtesti fijdalmak esetén, kiitndsen az 5-05 ponnial kombinflva, A térdkalics

alutt egy tenyémyire, & ldbszdr kBeépvonaifin kivill, a sipcsont €8 az izom kbzbit.

7.8bra;  Ellenkezd kézzel fogja meg kézfejét, hogy mutatéufja réfekiidjon & csukld felss oldaléra. (fels® sbra)
A pont egy vonalban van a hilvelykujjal, egy kis mélyedésben. (alsé dbra) Jegyezze meg a helyet, engedje ¢l &
kezét, &s kezelje azt a pontot.

8. dbra:  Hajlftsa be karjét a rajz szerint, 6 helyezze ujjét s hajlat pontjdra kivilirdl. Nytijtsa ki karjét és
kezelje ezt a pontot,

9 &bra: A két RiggSleges térdin kbzttt, a térd hatsd oldaldn, a térdhajlatban. Ne haszndlja ezt az
akupunktiirds pontot, ha ezen a terilleten visszértdgulat van, )

10. fbra: A hitvelykuij kiils5 részén, kzvetlentil a kirim alatt.
11, érba: A csukd6 belsd oldalinak legnagyobb rdncdn, a kisujjal egy vonaiban.
12. dbra: A csukld belst oldaldnak legnagyobb réncan, a hitvelykujjal egy vonalban.

13.dbra; A kdldok alatt négyujjnyival. Egy mésik skupunktdrfs pont ugyanizt a hatdst villtjs ki, két
hitvelyknyival az el8z8 poot alatt. )

14, dbra: A kUnyBkhajlar belsh részének a hitvelykujj vonﬂdba esb pontja.

[5.4bra: A kbzépsd ujjon, kibzvetlenill a kdrmdn, a hilvelykujj felé esf részen.

16, dbra; Akét legjobban kiemelkedd csigolya kozdtt, a gerincosziop felst részén.

17. dbra: A vill tetején, kOzépiiton a nyak & a vall kiils6 pontja kizdt. o
I8, dbra: A mésodik Hbujj kibzvetlen a kordm alatti pontja, a nagylibujjt6l legtdvolabb esd részen.

9. #bra: A 4D pagyujjén valamivel a kﬁrﬁnt; alatt, a 1bujjakhoz kizelebb esd részen.

0.4bra; A talp felsd sészének kozepe, kdzvetiendl 2 nagy talppérna alatt.



21, dbra: Kﬂzveﬁmﬁl a lib mésodik- €s kiiz€peb ujjainak taldlkozdsi pontjéa.

22, 4bra:  Bzek a pontok a hidton, a kinybkik k{izﬁn wpuktbelx vonalon, & gerincoszioptd! jobbra illetve
balra két-két htivelykayire taldlhatSk.

23. ébra:  Valamivel a tryak €s a vall kdzbtti izom mﬂgﬁﬂ, kicsive] ktzelebb a karhoz, mint a nyakhoz.
24. dbra: A lébfej kitis5 oldalin, egy kicsivel & kisldbt;ij utolss csontjs mogitt.

25. fbra: A 16b nagy s mésodik ujjainak taldlkozésfiél két hilvelyknyire f5lfelé a libfe] felsd oldaldn.
26, 6bra: A idb nagy €s mésodik ujjainak talflkozdsi pontjdn, a libfej tetején,

m‘.&.‘ﬁ



