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Bevezetes

Készéniik, hogy Philips terméket vasirolt! A Philips dhtal biztositott teljes kordl tdmogatdshoz
regisztralja termékét a wwwphilips.comiwelcome oldalon.

Az 0 gylmdicscentrifuga kiildnleges, enyhén ddntétt kialakitdsa 5%-kal a gylimdicslékifolyd felé ddi,
igy biztositja a maximalis gylimalesiémennyiség kinyerését

Altalanos leiris (dbra 1)
Betoltd

Adagoldcsd

Fedél

Szdrd

Légyijts .
Gyiimoéleshusgyljid
RogzitGkapesok
Kezelégomb
Hajtdtengely
Motoregység
Csatlakozskabe! tarold
LégyGntd edény fedeie
Hablevélasztd
Légy(ijtd

Tisztito kefe

QZIrR=—"IQaTMmMOOAP

A készilék elsd haszndlata elétt figyeimasen olvassa el a haszndlati utasitdsokat. Orizze meg az
Utmutatot késdbbi haszndlatra.,

Veszély
- Ne menitse a motoregységet vizhe vagy mis folyadékba, és ne dblitse le folyo viz alatt.

Figyelmeztetés .

- Csatlakoztatds eiétt ellendrizze, hogy a késziilék alidn lévd cimkén feltintetett hdlozati
fesziittségérték megegyezik-e a helyi hildzati fesziltséggel.
Ne haszndlja a késziléket, ha a csatlakozddug, a hildzati kabel vagy egyéb alkatrészek
megsértitek

- Ha a halézati kibel meghibasodott, a kockdzatok elkeriilése érdekében Philips szakszervizben,
vagy hivatalos szakszervizben ki kell cseréini.

- Akészildk mikddtetésében jdratian személyek, gyerekek, nem beszdmithato szemeélyek
feligyelet nélkiil soha ne haszniljdk a késziléket.
Vigyazzon, hogy a gyerekek ne jdtszanak a készliékkel.
Mkédés kozben soha ne hagyja a készliléket feligyelet nélkal.
Amennyiben a szGrd sériilt, vagy repedések lithatok rajta, ne hasznélja a késziléket, keresse fal, a
legkézelebbi Philips szakszervizhez
Sose mydljon kézzel vagy mis térggyal a miikods készilék adagoldestvébe. Erre 4 celra csak a
nyomdrdd haszndthato.
Ne érjen a szrd aljdn takilhatod vigdkésekhez, mert nagyon élesek.

Figyelem

- A késziiléket kizdrolag hdrtartds haszndlatra tervezték
Me haszndlion mds pyarttdl szérmazd tartozékot vagy alkatrészt, vagy olyat, amelyet a Philips
nem hagyott jové, ellenkezd esetben a garancia érvényet veszti.
A késziilék bekapesoldsa elgtt eliendrizze. hogy minden alkatrész helyesen van-e felszerelve.
A készilék haszndlatakor a rogzitckapcsoknak megfelelden kell zdrniuk.
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- Csak a készillék kikapcsoldsa €s a 520r6 ledlidsa utdn nyissa ki a rogzitdkapcsokat. :

- A gyimdlescentrifugdt nehéz 1oltettel ne haszndlia folyamatosan 40 mdsodpércnél tovibb, utdna
pedig hagyja lehlini. Az it olvashato egyik recept sem igényel nehéz toltetet.
A készilek mikédése kozben ne vegye ki a gyimdlcshdsgyGitot

- Haszndlat utdn mindig hiizza ki dugdt az aljzatbol.

Elektromagneses mezdk (EMF)

Ez a Philips késziilék megfelel az elektromdgneses mezékre (EMF) vonatkozd szabvényoknak.
Amennyiben 2 haszndlati (teutatdban foglattaknak megfeleléen Gzemettetk, a tudomdny mai dllasa
szerint a készilék biztonsigos.

Bl Mosson ef minden levehetd alkatrésxt (Jsd a , Tisztitis” c. fejezetet).

B Hizza ki a tipkdbelt a késziilék hituljn talilhaté kibeltirolébél (abra 2).
Helyezze a légylijtét a berendezésbe (1),a gyimédleshisgyljede pedig enyhén elbre billentve
tegye be (2). El6sz0r a gyilimsleshisgyGits felsG végét tolja be, majd nyomja be az aljae
is (abra 3).
A gyiimbleshisgyCitd kilinitésehez kapesolja ki a késziiléket, €s Gvatosan emelie ki 2
gyiimlcshdsgyGitat.
Megjegyzés: Mieldt folytond a gyimolcsiékészitést, tegye vissza az dres gyiimoleshisgyfjtat

3 Tegye be a sziirét a légyiijtdbe (1), tartsa a fedelét a sziird folé, majd sidllyessze a helyére

(2) (4bra 4).
Ellendrizze, hogy a sziirS biztonsdgosan van-e a hajtétengetyre pattintva.
Haszndl _ szt & hasznalj
kesziléket, hanem vegye fel a kapcsolatot a legkozelebbi Philips markaszervizzel, vagy vigye vissza
a készlidker a7 ériékesitonek o -

at eléte mindig ellendrizze a szirSt. Ha repedéseket vagy sériilést észlel, ne hasznilja a

I Pactintsa a két rogzitét a helyére kattandsig (1). Cslsztassa a betohtét az adagolécsdbe gy,
hogy 2 betdhs furata illeszkedjen az adagoldesé belsejében talilhato kiszogellésbe
{2) (abra 5).
Gybzddisn meg réla, hogy a régzitdkapcsok a fedél mindkét oldaldn szorosak a helylkdn legyenak.
A Helyezze a logyiijtot a kifolyocss ald (dbra 6).

Tegye a fedelet a légylitdre; ez megakaddlyozza a 16 kilottyenését, és a hitdben vald tdroldshoz is
hasznos. N :

A késziiléek hasznalata
A késziilék csak akkor mikodik, ha minden alkatrészét jol dsszeszerelték, €s a fedelet szorosan taryak
a rogzitGkapesok '
KB Mossa meg a gyiimdlesbt és/vagy z6ldséget, és darabolja fel akkordra, hogy beférjen az
adagolécsabe. {dbra 7)
Ugyelien. hogy a tégytité a kifolyé atatt alljon.
E A késziilék Bekapesolasihoz forditsa a kezelsgombot 1 (alacsony sebesség) vagy 2 (normal
sebesség) allasba. (ibra B)
Az 1. bealiitds kildnésan allkalmas puha host gyimelcs és zoldség, példaul gorogdinnye, sz815,
paradicsorn, uborka és miina kezelésére.
A 2 bedllitds minden 26ldségher és gyimaleshiz alkalmas.
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A felapritott darabokat tegye az adagolocsabe, majd a betdltdvel finoman nyomia le Sket a
forgdszird iranyaba (ibra 9)

MNe fejtsen ki tdl nagy nyomdst, mert ez ronthaya a végeredményt, s6t a sz(rd ledlldsét is ckozhatja.

Sose nydljon be kézzel vagy mis rarggyal az adagolocsébe.

Az Bsszes hozzivals feldolgozisa €s az dsszes ie kifolydsa utan kapcsolja ki a készlieket, és vana meg
a sz0rd forgdsdnak ledlidsit

Il Csiszuassa be a hablevilaszot a légyGjtébe (1), majd tegye a fedelet a légydjtare (2). lgy a
gyiimolesié kiontésekor megakadilyozza a hab kifolyisit. (ibra 10)

Megjegyzés: Ha habbal egyiitt kivanjo effogyasztani a gyimaleslét, ne haszndfjo.a hablevdlasztét

Friss gyUmolesot és z6ldséget haszndljon, mert ezeknek disabb a leve. Az anandsz, cékla, zeller,
alma, uborka, répa, spendt, a dinnyefélék, paradicsorn, grindtalma, narancs és sz6l6 kildndsen
alkalmas a gyGmolcscentrifugdban torténd feldolgozdsra,
A vékony héjat nem kell lehdmozni, de a vastag héji gyimalcsoket, zoldségeket (pl. narancs,
ananasz s nyers cekla) meg kell hdmozni. A citromfélék belsd, fehér héjdt is tavolitsa ef. mert
keserd lehet.

- Almalé készitésekor Ugyelien arra, hogy a Ié slinisége az alma fajtajatol fugaben viltozhat Minét
lédusabl az alma, anndl sdrdbb lesz a leve. A kivant sGriségnek megfeleld almafajtdt valasszon.

- Az almalé nagyon hamar megbarul. Néhdny csepp citromié hozzdaddsaval lassithatja a
folyarmatot.
A keményftdtartalmd gylmelcs, példaul bandn, papaja, avokdds, fiige £s mangd nem atkalmas a
gyumdlcscentrifugdban tdrténd feldolgozasra Ezekhez haszndljon konyhai robotgépet vagy
turmixgépet.
A zbldséglevél {pl. saldta) is kezelhetd a gylmdlcscentrifugdban.

- A centrifugdlds utdn régtdn igya meg a gylmolesiét. Ha egy ideig levegdn tartja, a gyimalcslé
elvesziti izét és tapanyagtartalmdt
Maximdlis gyimoicsié kinyeréséhez mindig lassan nyomja le a betSitot.

- A gyimdlcscentrifuga nem alkalmas a kemény vagy rostos, iletve keményftds gyiimalcs vagy
z6ldség, példdul cukomnid feldolgozdsdra. .

A késziilék tisztitisihoz ne haszndljon dorzsszivacsot, siroldszert vagy mard hatdsy tisztitdszert
(pl. alkohoft. benzint vagy acetont). ' '
A késziilék haszndlat utdn kézvetienil kénnyebben tisztithatd.

Kapcsolja ki a késziileker, h(izxa ki a csatlakozddugdt a fali aljzatbél, és virjon, amig a sziré
forgisa leall. :

Tivolitsa el 2 motoregyseg piszkos alkatrészeit. A kovetkezd sorrendben szerelje széta
késziiléker:

- Tdvolitsa el a gylimaleshusgyGjtét:

- Vegye ki a betahdt;

= MNyissa ki a ragzitet:
Vegye le a fedelet.

ER A légyiijtot a szirdvel egyite vegye ki (abra 11).

Az alkatrészeket kefével, mosogatdszeres meleg vizben tisztitsa meg, majd dblitse le a csap
alatt (dbra 12).
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Megjegyzés: Minden levehetis alkatrész mosogatégépben tisztithatd. A kivehetd miianyog olkatrészeket a
mosogatdgép felsd talcdjara helyezze, Ugyeljen arra, hogy elég tdvol legyenek a fitdelerntok.

J A motoregységet nedves ruhdval tisztitsa meg.

Ne meritse a motoregységet vizbe, és ne oblitse le csapviz alatt sem.

Kornyezetvédelemn

A feleslegessé valt késziilék szeleldfv hulladékként kezelendd. Kerjiik, hivatalos (jrahasznositd
gytjtohelyen adja le, igy hozzdjdrul a kémyezet védeiméhez (dbra 13).

Ha informicidra van sziiksége, vagy ha valamilyen probiéma merilt fel, litogasson ¢l a Philips
honlapjdra (www.philips.com), vagy forduljon az adott orszdg Philips vcv:':n'sz_otga‘.a::ahoz {a »
telefonszdmot megtalilja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszigdban nem mikddik
vevSszolgdlat, forduljen a Philips helyi szakizletéhez vagy a Philips hdztartdsi kisgépek és
szépsépdpolisi termékek Uzletiginak vevdszolgdiatihoz

Energiakoktél

- 2 csésze felszeletelt sdrgarépa
- /2 csésze uborka
- 12 spendtievel
- 1 hdmozott zéldcitrom
- 1 ¢csésze szeletelt zeller
1 alma
1 paradicsom
- 2 evdkandl méz o o ' ‘
¥ Centrifugilion ki minden hozzdvaldt (2 mézet kivéve) a gyumolescentrifugiban. Adja hozzd 2
meézet, és keverje jol Ossze.
» Azonnal tilalja. jégkockat is tehet bele.

Gyiiméblcsegyveleg

- 4 xdzepes méretdl, kimagozott sdrgabarack

- 2 csésze fetkockdzott dinnye, héj nélkdl

- 1 nagy alma, maghdz nélkil

-1 himozott narancs . o ] .
Centrifugilja ki a gyimolcsaket a gylimélescentrifugiban, keverje j6l 6ssze. adjon hozzi
néhdny jégkockdt, és azonnal Gilalja.

Kisértés

- 6 kimagozott sdrgabarack

- 2 csésze dinnye, héj nélkil

- /2 csésze narancslé ] o o
Centrifugilja ki a gyimdlcsdiet a grumdlescentrifugiban, keverje jol 8ssze, majd adjon hozzd
6 jégkockdr ) o . o

» Tilalja azonnal, eperrel vagy koktéleseresznyével és narancsszelettel diszitett, kdzepes méretd
poharban.

Rézsaszin fethd

1 csésze eper
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1 himozott és szeletekre vigott narancs

1 csésze kockdra vdgott kérte, maghdz nélkdt
-1 kis felszeletelt sirgarépa
P Centrifugdlia ki a hozzdvaldkat a gylimélcscentrifugaban, és keverje jol ossze.
}  Azonnal talalja, Jégkockat is tehet bele.

Csodaital

-7 ceésze hamozott kockdra vdgott anandsz

- 1 csésze kockdra vdgott alma, maghdz néikit

- 2 ks felszeletelt sargarépa

-1 hdmozott narancs
2 feiszeletelt zellerzSldje
1 hdmozott zéldeitrom

»  Centrifugilja ki a hozzivalékat a gylimlcscentrifugiban, keverje jol dssze, adjon hozza néhany
jégkockat, és azonnal tilalja.

Ananasz-, alma- és kirteital

- U2 himozott és darabolt anandsz

- 2 kimagozott, felezett barack

- 2 ks érett kérte, maghdz nélkil

b Centrifugdlja ki az ananaszt, a barackokat és a kértéket a gylimélescentrifugiban. Azonnal
tilalja.

Meglepetés anandsztorta

3/4 csésze anandszpép
10 evékandl vaj

- 1 evdkandl porcukor

- 2 tojdssdrgdja

-1 csésze édes shritett te)

54 babapiskdta

14 csésze viz

1 csésze cukor

1 felszeletelt anandszkonzerv
&-10 koktélcseresznye

b A gylimdlcscentrifugival készitse el az anandszpépet. A mixerrel habositsa fel a vajat. Lassan
adja hozza a cukrort, a tojassirgajic és az édes siiritett tejet. Verje habosra, majd adja hozza az
anandszpépet.

»  Kenjen ki egy siitbformar kissé vajjal, majd helyezze a forma aljira és oldalara az
anandszkonzery levével enyhén megnedvesitett babapiskotakat. Adjon hozzd egy réteg
krémert, majd egy réteg babapiskotat, és igy tovabb. A tetejére krémert tegyen. A kész
siitemenyt helyezze hlitdbe 3 drara, majd vegye ki a formabal. -~

»  Cukorbél és felforralt vizhdl készitsen karamellc A tortit anandszszeletekkel,
kokrélcseresznyével és karamelidarabolkal diszitheti. Célszer( tortaformat haszndini.

Répa, alma és Asz ital

20 dkg sdrgarépa
- 20 dkg anandsz
20 dkg alma
- 1 csésze kdkuszreszelék
3 csésze liszt
1 evékandl szddabikarbdna
1 evikandl fahd)
1 csgsze cukor
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1 csésze méz

4 1ojds

1 csésze olaj

1 csomag vanilidscukor

1 cséaze felszeletelt did .
Centrifugilia ki a felszeletelt sargarépat, anandszt és almac A gyiimoleshisgyijtsben
Ssszegyiiit gyimolcshist hasznilja majd a tovabbiakban. o ) o
Keverje dssze a sirgarépibol, az anandszbd! és az almabol késziilt péper. Adjon hozza mezet,
cukrot, olajat, vanilidscukrot, majd keverje joI Gssze.Tegye bele a szaraz alapanyagokat, és

nagyjabél keverje Gssze az egészet.

Adja hozzi a kokuszreszeléket és a diot Tegye az egészet kivajazott siitdformaba. Sisse 160

°C-on kb. 45-55 percig.

Ebbél a keverakba! kivala muffint is készithet, Toltse meg a muffinformikat 3/4-ig, és susse 40

percig.

Tudnivalok gylimblesdkral és zoldségekrsl

Gyumaoles/
z6ldsé

Folidt-, étkezési rost, C-
vitamin és kaliumtartalom

; s étkaadsi rosttartalom.-
Sérgarépa

160 g = 190 k} (45 kaldria)

200 g = 150 K (72 kaldria)
5 3_0'3"‘-85-'

Feketeribizli - Covitar 425 g = 295 | (70 kaldria)

Kelbimbo C-. B, B6, E-vitamin, folidt- és 100 g = 110 i (26 kaléria)
étkezési rosttartalom o _

Kapostta Covitamin, folidt, kfiume, B6 100 ¢ = 110K (26 keléria) -~

120 g = 125 K (30 kaldnia)

Centrifugalasi
sebesseg

A-, C-, Bé-vitamin és étkezés

rost ) ] B o
Zeler - Cotamin éKdlium B0g= 55K (Flalona)y. v gyors
Uborka Cevitarmin 280 g = 120 i (29 kaldria) lassi
Edeskbmeny 300 2= 1453 (35 kalria) - lassti: -
Sz8l6 C..B6 vitamin és kifium - 125g= 355 K (85 kaldria)  lassd
R e dskaom 1003 = 100 (40 aldria) T
Dinnyefélék C-vitamin, folidt, étkezési rost 200 g = 210 i (50 kaloria) fassu

és A-vitamin . . L
Nekiarin ~ - “C- B3-vitamin, kalium €5 180 g =355 K (85 kaldria) ~ = gyors
Oszibarack = C-, B3-vitamin, kdlium és 150 g = 205 K} (49 kaloria) gyors

étkezési rost
Kérte * Etkezési rost 150 g = 250 K (60 kaidria) gyors
Anandsz Cvitamin 150 g = 245 Kj (59 kaidna) gyors
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Vitaminok/asvinyi anyagok- Kilojoule/kalériatartalom

Paradicsom

vitarnin, folidt és A-vitamin

Ez a fejezet Gsszegzi a gylmalescentrifugaval kapcsolatban leggyakrabban eiéforduls problémdkat. A
részicteket a killdnbtzd alfejezetekben taldlja. Ha nem tudia megoldani a problémit, fordufjon a helyi
Philips vevészolgdlathoz (a telefonszam a vilgszerte érvényes garancialevélen talithaté). Ha az
orszdgban nem mGkadik Philips vevBszolgdlar, fordulion a Philips helyi szakiizletéhez vagy a
legkézelebbi Philips mirkaszervizhez.

Probléma

A késziilék nern A késziilék biztonsdg) rendszerref van felszerelve, Ha az alkatrészek

miksdik, nincsenek megfelelden a helylikon, a készillék nem makodik. Bllendrizze
az alkatrészek megfeleld eihelyezkedését, de elftte kapcsolja ki a

késziiléket,

A i ot

27t

A készilék nagyon Kapesolja ki a késziiléket, €s hizza ki a csatlakozédugdt a fali aljzatbdl.

zajos, furcsa szagot Forduljon sepitsépért a legkdzelebbi Philips mirkaszervizhez vagy a
draszt, felforrdsodik, mirkakereskeddhiz,
flstdl stb.

o 1 : i INEDDYBERER =% % e

A szird hozzder az Kapcsofia ki a késziiléket, és hiizza ki a csatlakozddugdt. Ellendrizze,

adagoldcsdhoz, vagy hogy a sziir6 helyesen van-e betéve a légyljtGbe. A sz0rd afjdn taldihatd

mikodés kdzben borddk szorosan illeszkedjenek a hajtdtengelyhez. Ellendrizze, hogy a

ergsen rezeg. sz0r6 nem sériift-e. A repedések, karcoldsok. 2 laza dardlétaresa vagy

egyéb sérilés a készUlék meghibdsoddsdt okozhatj
e e e ’ o




